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Режим занятий    

МДОУ «детский сад №14 комбинированного вида» 
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Железногорск, 2024 

 
Приложение №1  

Изменения  к основной общеобразовательной программе дошкольного образования 

МДОУ «Детский сад № 14 комбинированного вида» 
 и к адаптированной образовательной программе дошкольного образования \ 

 для обучающихся с ЗПР, УО, РАС  на 30.08.2024 г.№ 1-174 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МДОУ «ЦДЕТСКИЙ САД № 14 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА» НА 2024 - 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД   
 

Группы  
Дни недели Количество 

НОД в 

неделю 

Учебная нагрузка 

в минутах/часах Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

II мл. гр. №6 

(с 3 до 4 лет) 
Общеразвивающая 

группа 

 

15 мин. 

1. Музыка 

  9.00. — 9.15. 

2. Рисование 

   9.25 – 9.40 
3. Интенсивная прогулка 

   11.10. – 11.25. 

   

1. Развитие речи 

     9.00. - 9.15. 

2.  Ознакомление с   

окружающим миром 

     9.25. — 9.40 

1. Физкультура 

   9.00. — 9.15. 

2. Лепка-аппликация 

     9.25. — 9.40. 

1. Музыка 

    9.00. — 9.15. 

2.  ФЭМП 

    9.25. -  9.40. 

 

1. Конструирование (СОД)     

    9.00. – 9.15. 

2. Физкультура 

9.25. – 9.4 
3. Приобщение к РНК  (СОД, 

ВЧ)  15.40-16.00    

10 150 мин. 

2 часа 30 мин. 

 

Средняя  гр.№7 

(с 4 до 5 лет) 
Общеразвивающая 
группа  

 

20 мин. 

1.  Ознакомление с   

окружающим миром 

    9.00. – 9.20. 

2. Музыка   
    9.30. – 9.50. 

    

1. Развитие речи 

    9.00. - 9.20. 

2. Рисование 

    9.30. - 9.50. 

  

1. Конструирование (СОД)       

     9.00. – 9.20. 

2. Физкультура 

    9.30. — 9.50. 

 

1. Лепка-аппликация 

    9.00. — 9.20. 

2. Музыка   

    9.30. – 9.50  
3. Интенсивная прогулка 

     11.00 — 11.20  

1. Физкультура 

   9.00. - 9.20.   

2.  ФЭМП 

     9.30. – 9. 50. 

 

 

 

 

10 

 

 

200 мин. 

3 часа 20 мин. 

 

 



Компенсирующие группы 

 

 

Средняя группа № 2 (с 

4 до 5 лет) 
Компенсирующая  группа 

 

20 мин. 

  

 

1. Развитие речи 

     9.00. - 9.20. 

2.  Физическая культура  

    9.30. — 9.50. 

3. Логоритмика   
      15.40-16.00 

1. Конструирование (СОД 

     9.00. - 9.20 

2. Музыка 

     9.30. – 9.50 

 

1. ФЭМП   

    9.00. – 9. 20 

2. Рисование  

    9.30. — 9.50 

 

 

1. Физкультура 

    9.00. — 9.20. 

2. Лепка-аппликация 

    9.30. — 9.50 

 

1.  Познание   

     9.00. - 9.20 

2. Музыка 

    9.30. – 9.50 

3.  Интенсивная прогулка 

    11.10 — 11.30 

 

 

 

 

10 

 

 

200 мин. 

3 часа 20 мин. 

 

 

 3. Час коррекционной 

работы  15.40-16.00 
3. Час коррекционной 

работы  15.40-16.00 
3. Час коррекционной 

работы  15.40-16.00 
3. Час коррекционной 

работы  15.40-16.00 
4. Час коррекционной 

работы  15.40-16.00 
 

Средняя группа № 4 (с 4 

до 5 лет) 

Компенсирующая  группа 

 

20 мин. 

1. Физическая культура  

    9.00. — 9.20. 
2. Развитие речи 

    9.30. - 9.50. 

1. Музыка 

    9.00. – 9.20 

2. Познание   

    9.30.- 9.50 

 

 

1. ФЭМП  

     9.00. – 9. 20 

2. Лепка-аппликация 

     9.30. — 9.50 

3. Логоритмика  

     10.00. – 10.20 
3. Интенсивная прогулка 
   11.00 — 11.20 
 

 

1. Рисование 

    9.00. - 9.20 

2. Физкультура 

9.30. — 9.50 

 

 

1. Музыка 
   9.00. – 9.20   
2. Конструирование СОД 

 

 

10 

200 мин. 

3 часа 20 мин. 

 

4. Час коррекционной 

работы  15.40 — 16.00 
4. Час коррекционной 

работы   15.40 - 16.00        
4. Час коррекционной 

работы    15.40 - 16.00      
4. Час коррекционной 

работы     15.40 - 16.00      
4. Час коррекционной 

работы   15.40 - 16.00       

 Старшая группа № 1  

(с 4 до 5 лет)  

 

 

Компенсирующая  группа 

 

25 мин. 

1.  ФЭМП  

9.00. – 9.25. 

 

3. Физическая культура  

     11.10 — 11.35 

 

4. Логоритмика 

     16.10-16.30 

1. Развитие речи 

    9.00. –9.25. 

2. Рисование 

    9.35. –10.00 

 

1. Музыка 

     09.00. – .9.25. 

2. Познание  

     9.35. – 10.00. 

3. Физкультура на 

    воздухе  11.25— 11.50 

1. Развитие речи/грамота 

     9.00. –9.25 

2. Рисование 

    9.35. –10.00 

 

 

 

1. Познание   

     9.00. – 9.25. 

2.  Лепка-аппликация   

     9.35. – 10.00 

3.  Физкультура 

     10.20. – 10.50. 13 

 

 

325 мин. 

5 часов 25 мин.  
 

 
4. Час коррекционной 

работы  15.40 - 16.05 
2. Музыка 

   15.40-16.05 
4. Час коррекционной 

работы   15.40 - 16.05 
4. Час коррекционной 

работы  15.40 - 16.05 
4. Час коррекционной 

работы  15.40 - 16.05 
  

Старшая группа №3 

 (с 5 до 6 лет) 
Компенсирующая  группа  

 

25 мин. 

1. Познание 

    9.00 -9.25 

2. Лепка-аппликация   

     9.35. – 10.00 

3. Музыка 

     10.10. – 10.35. 

 

1. Развитие речи/грамота 

    9.00. –9.25 

2. Рисование 

     9.35. –10.00 

 

 

 

1. Познание 

     9.00 -9.25 

2.  Логоритмика   

     9.35. – 10.00 

 

 

1. ФЭМП  
    9.00. – 9.25 

2. Рисование 

     9.35. –10.00 

3. Музыка   

     10.10 – 10.35 

4. Физк-ра на воздухе 

     11.30— 11.50 

1. Развитие речи 

     9.00 – 9.25. 

2. Физкультура 

    9.50. – 10.15 

 

13 

 

 

325 мин. 

5 часов 25 мин. 

 

 
4. Час коррекционной 

работы  15.40 - 16.05 
2. Физическая культура  

     15.40-16.05 
3. Час коррекционной 

работы   15.40 - 16.05     

 

5. Час коррекционной 

работы  15.40 - 16.05    
3. Час коррекционной 

работы  15.40 - 16.05          



 

 

Подготовительная 

группа №8 

(с 6 до 7 лет) 

Компенсирующая  

группа  

 

30 мин. 

1. Познание 

    9.40. — 10.10 

3.  Рисование 

      10.20. — 10.50 

4. Физкультура на      

    воздухе   11.20 — 11.50  

1. ФЭМП  

    9.00. – 9.30. 

2. Лепка-аппликация 

    9.40. 10.10   

3. Музыка 

     10.20. – 10.50. 

 

 

 

1.  Логоритмика  
    9.00-9.30 

2. Развитие речи 

    9.40. — 10.10 

3. Физкультура 

   10.20. – 10.50. 

 

4. Приобщение к РНК  

(СОД, ВЧ)  15.40-16.00    

1. ФЭМП  

   9.00. - 9.30. 

3. Физкультура 

   10.20. – 10.50. 

1. Развитие речи/Грамота  

     9.00. - 9.30. 

   2. Рисование   

     9.40-10.10 

3. Музыка 

     10.20. – 10.50. 

 

15 

 

450 мин. 

7 часов  30 мин 

 

 

 

4. Час коррекционной 

работы   15.40 - 16.10        
4. Час коррекционной 

работы  15.40 - 16.10           
4. Час коррекционной 

работы  15.40 - 16.10             
4. Час коррекционной 

работы 15.40 - 16.10           
4. Час коррекционной 

работы   15.40 - 16.10         
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